
ESA-Vorbereitung  
für Mütter

ANMELDUNG
Die Anmeldefrist läuft jeweils bis 4 Monate vor 
Kursbeginn. 
Bei Kursstart im Januar, Anmeldefrist: 1.9. 
Bei Kursstart im August, Anmeldefrist: 1.5.

Anmeldung per Mail, telefonisch oder persönlich 
bei Ann-Katrin Amon 
 a.amon@flaks-zentrum.de 
 040 89 69 80 45

KOSTEN
Die Teilnahme am Kurs ist für dich kostenlos.  
Das Angebot wird von der BürgerStiftung Hamburg 
und der H.D. Bartelsstiftung gefördert. 

ORT
Mehrgenerationenhaus Altona 
FLAKS - Zentrum für Frauen 
Alsenstraße 33 
22769 Hamburg 

Das FLAKS – Zentrum für Frauen ist eine 
Anlaufstelle für alle Frauen unabhängig von Alter, 
Lebensform, sozialem Status und Herkunft.  
Wir sind ein Mehrgenerationenhaus.



VORAUSSETZUNGEN
Unser Kurs richtet sich an Mütter, die

 � mind. ein Kind unter 16 Jahren betreuen

 � keinen (in Deutschland anerkannten) 
Schulabschluss haben

 � Deutschkenntnisse auf B1-Niveau besitzen

 � Grundrechenarten beherrschen.

KURSDAUER
1,5 Jahre

KURSBEGINN
Wechselnd im Januar (Prüfungen im Juli)  
oder im August (Prüfungen im Dezember)

UNTERRICHT
Montag bis Freitag 9.45 bis 13 Uhr    
Die Ferien folgen weitestgehend den Hamburger 
Schulferien.

FÄCHER
Deutsch, Mathematik, Biologie, Geografie und 
Chemie 

ZERTIFIKATE
 � Bei erfolgreicher Prüfung bekommst du ein 

Zeugnis und ein Zertifikat über den staatlich 
anerkannten Ersten allgemeinbildenden 
Schulabschluss (ESA). 

 � Unabhängig vom Prüfungserfolg erhältst du 
eine Bestätigung über die Teilnahme am Kurs.

In unserem 
Präsenzunterricht 

unterstützen dich erfahrene 
Lehrerinnen bei der Vorbereitung 

auf die Prüfung zum ersten allgemein-
bildenden Schulabschluss (ESA). Wir 
helfen dir auch bei der Anmeldung 

zur Prüfung bei der 
Schulbehörde. 

Unsere Unterrichtszeiten sind 
familienfreundlich!


